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Interprofessionnalité: tester de
nouvelles pratiques cliniques

Le projet Opti-Q Multimorbidité vise a optimiser la qualité des soins en améliorant la collaboration
interprofessionnelle. Généralistes et pharmaciens sont encore recherchés pour une phase de test.

CAROLINE KRZYWICKI
Responsable de projet, QualiCCare,
Baden, krzywicki@qualiccare.ch

L'association interprofessionnelle a but non lucratif
QualiCCare (QCC) s'investit dans I'élaboration et la
mise en ceuvre de recommandations pour la pratique
clinique (RPC) afin d’améliorer la qualité des soins des
personnes atteintes de maladies chroniques. La prise
en charge de ces personnes de plus en plus nom-
breuses pose de nouveaux défis aux professionnel-le-s
de moins en moins nombreux.

Dela théorie ala pratique

Le canton de Vaud a mandaté Unisanté pour I'élabo-
ration par un groupe de travail interprofessionnel des
RPC multimorbidité basées sur des recommanda-
tions internationales et adaptées au contexte suisse.
Celles-ci ont été transmises a QCC pour la mise en
ceuvre. Le projet Opti-Q Multimorbidité, soutenu par
la fondation Promotion Santé Suisse, a pour objectif
de tester I'applicabilité des RPC dans la pratique et de
formuler ensuite des recommandations pour des outils
informatiques et un modéle de financement.

Aides al'application

Un groupe diversifié d'experts issus de la pratique ac-

compagne le projet. Des aides a l'application ont été

élaborées pour la mise en ceuvre pratique des RPC:

- Un passeport de soins sur papier, pour faciliter la
coordination et la communication des profession-
nels impliqués dans la prise en charge. Ce pas-
seport restera toujours entre les mains du patient
ou de la patiente, qui le prendra avec soi lors de
chaque consultation.

- Une évaluation effectuée dans le cabinet du mé-
decin généraliste permettant d’obtenir un état de
santé global du patient ou de la patiente.
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- Un bilan de médication avec un eMediplan actualisé
et des recommandations pharmaceutiques per-
mettant, avec I'évaluation, d’établir un plan de soins
individualisé en tenant compte des priorités du
patient ou de la patiente.

- Une formation continue interprofessionnelle
accréditée, offerte aux participant-e-s au projet
pour soutenir la collaboration coordonnée.

Participants recherchés

Les six indicateurs de qualité de la Société suisse
de médecine interne générale (SSMIG) sont pris en
compte dans le projet. Actuellement, des cabinets de
médecins généralistes et des pharmacies sont recher-
chés pour participer au projet, dont la phase de réali-
sation débute cet automne jusqu’au printemps 2023 et
durera 12 mois. —_

Info: https://qualiccare.ch/fr/optiq
Neue Praktiken testen D

Der Kanton Waadt hat Unisanté beauftragt, mit einer
interprofessionellen Arbeitsgruppe fiir die klinische
Praxis bei multimorbiden Patient:innen Empfehlungen
zu erarbeiten, die auf internationalen Standards basie-
ren und an den Schweizer Kontext angepasst werden.
Fir die Umsetzung der Empfehlungen verantwort-
lich war anschliessend der interprofessionelle Verein
QualiCCare (QCC). Das von der Stiftung Gesundheits-
forderung Schweiz unterstiitzte Projekt Opti-Q Multi-
morbiditat hat ab Herbst 2022 zum Ziel, die Anwend-
barkeit der Empfehlungen in der Praxis zu testen und
Vorschlage fur IT-Tools und ein Finanzierungsmodell
zu formulieren. Es wurden zudem Umsetzungshilfen
entwickelt: Fur die Patient:innen ein Behandlungspass
in Papierform, um die Koordination zu erleichtern, eine
Beurteilung des Gesundheitszustands in der Hausarzt-
praxis und ein Medikationscheck in der Apotheke. Fir
Angehdrige der Gesundheitsberufe: Unterstlitzung in
Form von Weiterbildung. Fir die Testphase sucht der
Kanton Waadt noch Hausarztpraxen und Apotheken.
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