
 Un plan de soins sera 
établi avec vous en 
fonction de vos 
besoins, de vos 
ressources et de vos 
objectifs de vie.

Discussion du plan de soinsPremier entretien pour un 
bilan de situation

 Un état des lieux complet 
sera réalisé. Pour cela, 
vous répondrez à des 
questions concernant 
votre état de santé.

 Discuter du passeport de 
soins et le compléter

 Discussion de vos 
médicaments actuels 
et des problèmes 
éventuels

 Un plan de 
médication actuel est 
établi pour vous

Discussion de la 
médication

env. 30 min

SuiviPrise en charge des patient-e-s atteint-e-s de multiples maladies chroniques 
dans le cadre du projet Opti-Q Multimorbidité pendant 12 mois

Important
Prenez le passeport de soins avec vous lorsque vous vous rendez chez votre médecin 
généraliste, à la pharmacie, chez un-e spécialiste ou lorsque vous rencontrez d’autres 

professionnels  de santé.

env. 45 - 60 min

Préparation

Ce qui est attendu de vous en tant que patient-e participant au 
projet Opti-Q Multimorbidité

 Répondre à un 
questionnaire 
anonymisé au 
bout de 12 mois 
(recueil de votre 
expérience 
concernant votre 
prise en charge 
optimisée dans 
le cadre du 
projet) 

env. 20 min

 Répondre à un 
questionnaire 
anonymisé (recueil de 
vos expériences 
concernant votre prise 
en charge actuelle)

env. 20 min

env. 30 min

 Compléter le 
passeport de soins 
jusqu’à la partie 
concernant vos 
objectifs (incluse)

env. 30 - 60 min

Vous discuterez avec votre équipe de soins de la personne avec laquelle vous effectuerez  chacun 
des entretiens suivants:
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