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Qu’est-ce qu’Opti-Q Multimorbidité? Qu’est-ce que cela vous apporte comme patient-e ?

Lorsque de nombreuses maladies doivent étre gérées en méme
temps et que de nombreux professionnels sont impliqués, cela peut
rapidement devenir un défi pour toutes les personnes concernées.

Avec ce projet, nous souhaitons voir si la prise en charge de per-
sonnes souffrant de plusieurs maladies de longue durée — dites
«chroniques» — par le biais d’une prise en charge structurée a un
effet positif sur la coordination des professionnels et sur la maniéere
dont les patient-e-s gerent leurs maladies.
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Amélioration de la
communication et de
la coordination entre
les professionnels
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Suivi complet: les souhaits
et les attentes du/de
la patient-e sont au
premier plan

La collaboration interprofessionnelle de tous les professionnels
qui vous prennent en charge et le travail en partenariat avec vous
en tant que patient sont ainsi au cceur de cette démarche.

Qui est concerné par Opti-Q Multimorbidité? La meilleure prise

encharge possible
pour les patient-e-s
atteint-e-s de
plusieurs maladies
chroniques

Les personnes agées d’au moins 18 ans et souffrant d’au moins
deux maladies de longue durée, telles que les maladies cardiaques
ou pulmonaires, le cancer, le diabéte ou les maladies de I'appareil
locomoteur, ainsi que les maladies psychiques ou encore les addic-
tions.

Amélioration de la
communication entre
patient-e-s et
professionnel-le-s
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Le passeport de soins
comme outil de communi-
cation commun

L'utilisation d’un passeport de soins

Pour faciliter ’échange entre les professionnels de la santé et vous
aider comme patient-e a étre impliqué-e dans votre prise en charge,
nous avons développé un passeport de soins facilitant la commu-
nication. Il contient toutes les informations importantes sur vos
maladies et votre prise en charge.

Participation active

personnelle a votre
prise en charge

- Vous y inscrirez également vos objectifs personnels pour
votre prise en charge et le prendrez toujours avec vous lors
de rendez-vous avec un professionnel de la santé.

- Il'y ajoutera des informations supplémentaires importantes
lors de chaque consultation, comme les changements de traite-
ment ou les nouveaux problemes, afin que toutes les personnes
impliquées dans votre prise en charge disposent toujours des
informations les plus récentes.




