
Interprofessionelle Versorgungsqualität für chronisch & mehrfach erkrankte Menschen

26 Octobre 2023

Update pieds diabétique et podologie



26.10.2023Verein QualiCCare | Rütistr. 3a | 5400 Baden | www.qualiccare.ch 2

Agenda

1. QualiCCare et le pied diabétique

2. Quelques chiffres

3. Prestations podologiques: qui peut être rembourser pour quel 
prestations via LaMal?

4. Guide pratique du syndrome du pied diabétique aigu et 
recommandations pratiques spécifiques à l'indication

5. Triage au soins primaires
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1. QualiCCare: qui et quoi

Qui est QualiCCare

• Association à but non-lucratif, interprofessionnelle et indépendante

• Fondée en 2013, issue du projet QualiCCare 2011-2013

• 23 organisations membre représentant tous les acteurs le long du parcours 

des soins: Sciences/spécialistes, industrie pharmaceutique, 

logistique,cantons, prestataires de la santé, organisations de patients, 

assureurs, eHealth

But et objectifs

o Promotion de soins centrés sur le patient, interprofessionnels et 
coordonnés pour les personnes atteintes de maladies chroniques et 
multiples

o Réunir les parties prenantes tout au long du parcours de soins afin 
d'améliorer la qualité des soins pour les personnes souffrant de maladies 
chroniques et multiples



Les organisations membres de QualiCCare 2023

Association QualiCCare | Rütistr. 3a | 5400 Baden | www.qualiccare.ch 126.10.2023

Bundesamt für Gesundheit BAG

Association

Industrie pharmaceutique / Medtech Assureurs Prestataires

Scientifiques / spécialistes

Logistique / eHealth CantonsAssociations de 
patients

http://www.qualiccare.ch/
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1. Analyse des «lacunes» par le projet QualiCCare- diabète
type 2 (2011)
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1 Firmann et al., BMC, 2008 2 Wilson et al., BMC Public Health, 2010  

3 Sebo et al., SMW, 2006, Teilnahme an Schulung (nicht spez. Selbstmanagement) 4 Stark et al., Diab/Met Res & Rev, 2011

5 Auswertung FIRE Daten, Institut für Hausarztmedizin, Universität Zürich, Sept. 2011  6 Tahrani, British Journal of GP, 2008 

7 Bovier et al., SMW 2007 

1 2 4

722

661
634

283

616665

856

627

806

497

836

657716

625 635 646

3

% Patienten 

mit Chole-

sterin (total) 

<5 mmol/L

% Patien-

ten mit 

Blutdruck 

<145/85 

mmHg

Schwerpunkte Schweiz "Best Practice"

DM2-Diagnose DM2-Behandlungsprozess

	

D4, D5, D6D1 D2D3



26.10.2023Verein QualiCCare | Rütistr. 3a | 5400 Baden | www.qualiccare.ch 6

1. Mesure D2: Remboursement des podologues pour les
soins des pieds diabétiques via AOS

o Motion Fridez 2012: Remboursement 
des podologues pour les soins des pieds 
diabétique par l’AOS

o Etablissement des "valeurs de référence 
d'une bonne gestion du pied" sur la 
base de guidelines internationaux :
– Niveaux de soins selon le risque de syndrome du 

pied diabétique

– Prise en charge des pieds des diabétiques en 
fonction des niveaux de soins

– Contrôle annuel de la sensibilité des pieds dans le 
cadre de la "bonne gestion du diabète dans les 
soins de base "*.

*https://www.sgedssed.ch/fr/diabetologie/prise-en-charge-des-pieds
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2. Quelques chiffres:
Complications secondaires selon le IDF Atlas 2019*

*https://www.diabetesatlas.org/upload/resources/material/20200302_133351_IDFATLAS9e-final-web.pdf

26.10.2023
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2. Quelques chiffres:
Coûts de la santé concernant la diabète: IDF Atlas 2021

*www.diabetesatlas.org, IDF Atlas 10th edition
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2. La Suisse: Diabète en chiffres (IDF Atlas* 2019 und 2021)

26.10.2023

2019

2021

*www.diabetesatlas.org, 8th and 10th edition
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Reduction du tôt d’amputations dans le canton du Vaud grâce au 
collaborations structurés et interprofessionnelles 

2. Programme cantonal Diabète Vaud

Recommendations pour la practique
clinique (RPC) sont été developpés au sein 
du Programme cantonal Diabète :
http://recodiab.ch/RPC_diabete.php
QualiCCare les a traduit et validé au niveau 
national

 150 
Amputations 
en 3 ans

 Coûts humanes

 Coûts financiers

26.10.2023

http://recodiab.ch/RPC_diabete.php
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Risque d’amputations: il faut un soin des pieds professionnel!

o 25% des diabétiques souffrent d'un ulcère au cours de leur 
maladie 

-> Complications : infection, amputation

o 85% des amputations sont précédées d'un ulcère.

o Toutes les 20 secondes, une jambe est perdue dans le monde à 
cause du diabète.

o Risque de mortalité à 5 ans jusqu'à 70% après amputation

Mais : jusqu'à 85% des amputations peuvent être évitées grâce à des 

mesures préventives appropriées et au soutien d'institutions 

interdisciplinaires. 

Boulton AJM et al., NEJM 2004, Sigh N et al, JAMA 2005,  Armstrong et al., 

NEJM 2017, Zhang P et al., Ann Med 2017, IDF Position Statement 2005
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3. Pourquoi davantage de fournisseurs de prestations pour le soins 
des pieds diabétiques ? 

o Le nombre de personnes atteintes de diabète augmente 
également en Suisse : selon l'enquête suisse. Enquête sur la 
santé 2017, 4% de la population >15 ans étaient atteints de 
diabète (11% chez les >65 ans)*.

o Selon l'étude INFRAS**, les différents professionnels de la santé 
ont effectué en 2018 le nombre suivant de traitements chez des 
personnes diabétiques :
– Podologues diplom.: 105'000 traitements (environ 90% de tous les traitements), 

– Centres régionaux de conseil en diabétologie : 10'000 traitements (env. 10% de 
tous les traitements), 

– Personnes titulaires d'un titre de l'ancien droit avec autorisation d'exercer une 
profession indépendante (p. ex. podologues ASP) : aucune donnée disponible, 
mais nombre plutôt faible,

– Personnel soignant en institution ou indépendant : aucune donnée disponible, 

– Spitex : pratiquement aucun traitement.

*https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/diabetes.html

**Auswirkungen der Aufnahme von Podologinnen und Podologen als Leistungserbringer zulasten der obligatorischen Krankenpflegeversicherung 
(OKP), Schlussbericht, Zürich, 30. November 2018
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3. Admission des podologues en tant que fournisseurs de prestations 
selon l'art. 50d OAMal
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3. Niveaux de soins selon les niveaux de risque du syndrome du pied 
diabétique : "Valeurs de référence d'une bonne gestion des pieds".

https://www.sgedssed.ch/fileadmin/user_upload/6_Diabetologie/65_Fussversorgung/Fuss-Managements_bei_DM2_FR_2013.pdf



26.10.2023Verein QualiCCare | Rütistr. 3a | 5400 Baden | www.qualiccare.ch

15

3. Soins de pieds par des podologues

Selon l'art. 11c OPAS, l'assurance prend en charge les coûts des prestations 

fournies sur prescription médicale par des podologues agréés ou par des 

organisations de podologie agréées, pour autant que

a. les prestations soient effectuées chez des personnes souffrant de diabète 
et présentant l'un des facteurs de risque suivants pour un syndrome du 
pied diabétique : 
1. polyneuropathie, avec ou sans maladie artérielle occlusive périphérique (MAOP),
2. antécédents d'ulcère diabétique,
3. amputation liée au diabète, indépendamment de la présence d'une neuro- ou d'une 

angiopathie 

et
b. Qu’il s’agisse des prestations suivantes :

1. contrôle des pieds, de la peau et des ongles,
2. mesures de protection, notamment l'élimination atraumatique des callosités et le soin 

atraumatique des ongles,
3. Instruction et conseil aux patient(e)s concernant les soins des pieds, des ongles et de la peau 

et le choix des chaussures et des appareils orthopédiques,
4. Contrôle de l'adaptation des chaussures.
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4. Soins du syndrome de pied diabétique

GT interprofessionnel de QualiCCare AG du syndrome de pied 
diabétique sous le lead du GT pied diabétique de la SSED (12 
professions)

Développement des recommandations pour la pratique clinique au 
niveau national pour le management du syndrome de pied diabétique 
(SPD)*: 

✓ Guides spécialisés : diagnose / traitement du SPD avec focalisation 
sur l'artériopathie, la neuropathie/Charcot et l'infection

✓ Guide pratique : "Best Practice" dans la gestion d’un SPD, y compris 
le parcours de soins et le niveau de compétence (aperçu)

✓ Primary Care Guidelines : recommandations pour la diagnose / le 
traitement et la triage par les premiers intervenants (médicaux, 
non-médicaux) : Algorithme (procédure), check-list

*Basé sur les lignes directrices du IWGDF (International Working Group Diabetic Foot) 

26.10.2023
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o Aperçu du parcours de soins par niveau de 
compétence

o Élaboré et utilisable de manière 
interprofessionnelle !

4. Guide pratique du syndrome du pied diabétique (SPD) aigu et 
recommandations pratiques spécifiques à l'indication

*https://qualiccare.ch/projekt/aktuelle-projekte/diabetisches-fusssyndrom-praxisempfehlungen
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4. Guide pratique du syndrome du pied diabétique (SPD) aigu et 
recommandations pratiques spécifiques à l'indication

*https://qualiccare.ch/projekt/aktuelle-projekte/diabetisches-fusssyndrom-praxisempfehlungen

26.10.2023



26.10.2023Verein QualiCCare | Rütistr. 3a | 5400 Baden | www.qualiccare.ch 21

4. Guide pratique du syndrome du pied diabétique (SPD) aigu et 
recommandations pratiques spécifiques à l'indication

*https://qualiccare.ch/projekt/aktuelle-projekte/diabetisches-fusssyndrom-praxisempfehlungen
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4. Guide pratique du syndrome du pied diabétique (SPD) aigu et 
recommandations pratiques spécifiques à l'indication

*https://qualiccare.ch/projekt/aktuelle-projekte/diabetisches-fusssyndrom-praxisempfehlungen
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4. Recommandations pratiques spécifiques aux indications -
Infections

*https://qualiccare.ch/projekt/aktuelle-projekte/diabetisches-fusssyndrom-praxisempfehlungen
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4. recommandations pratiques spécifiques aux indications -
AOMI

*https://qualiccare.ch/projekt/aktuelle-projekte/diabetisches-fusssyndrom-praxisempfehlungen



26.10.2023Verein QualiCCare | Rütistr. 3a | 5400 Baden | www.qualiccare.ch 25

4. recommandations pratiques spécifiques aux indications -
Charcot 

*https://qualiccare.ch/projekt/aktuelle-projekte/diabetisches-fusssyndrom-praxisempfehlungen
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4. recommandations pratiques spécifiques aux indications -
Offloading

*https://qualiccare.ch/projekt/aktuelle-projekte/diabetisches-fusssyndrom-praxisempfehlungen
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5. Triage in der Grundversorgung 

Algorithme et 
Checklist* pour les  
médecins primaires, 
MPA/MPC, 
pharmaciens, soins à 
domiciles, infirmières 
diabète, podologues, 
maître cordonnier 
orthopédique

https://qualiccare.ch/fileadmin/user_upload/Projekte/DFS/23-04-
17_Aide_a_l_application_du_guide_pratique_niveau-1A.pdf

https://qualiccare.ch/fileadmin/user_upload/P
rojekte/DFS/23-04-
17_Aide_a_l_application_du_guide_pratique_
niveau-1B.pdf

*https://qualiccare.ch/fileadmin
/user_upload/Projekte/DFS/230
419_QCARE_Checkliste_DFS-
Triage_FR.pdf
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Explications dans l’algorithme 
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Ensemble pour et avec les patient-e-s

Merci pour votre attention

Questions?

Contact 
czock@qualiccare.ch
Tel: 056 552 12 01

mailto:czock@qualiccare.ch

