
Interprofessionelle Versorgungsqualität für chronisch & mehrfach erkrankte Menschen 
Qualité d’une prise en charge interprofessionnelle pour les personnes souffrant de maladies chroniques et multiples 

Angebote zur Selbstmanagement-Förderung 

Bitte senden Sie uns das ausgefüllte Formular an sekretariat@qualiccare.ch. 

Detailansicht:
Name des Angebots 
Max. 150 Zeichen inkl. Leerschläge (für 2 Zeilen)  

Weblink: (Link direkt zum Angebot oder alternativ auf Webseite des Anbieters). Weitere Links können
direkt im Text erfasst werden. 

Kontaktinformationen für Teilnehmende: (E-Mail und Tel.) 

Durchführungsort: (Wo wird das Angebot durchgeführt? Adresse oder Weblink angeben) 

Ziel des Angebots: 

Inhalt des Angebots:

Zeitaufwand für Teilnehmende: (z.B. 1 h pro Woche für 6 Monate) 

Kosten für Teilnehmende: (z.B. 15.- pro Woche oder 250.- für das ganze Angebot) 

Kostenträger: 

mailto:sekretariat@qualiccare.ch
czock.qualiccare
Durchstreichen



Interprofessionelle Versorgungsqualität für chronisch & mehrfach erkrankte Menschen 
Qualité d’une prise en charge interprofessionnelle pour les personnes souffrant de maladies chroniques et multiples 

Von wem wird das Angebot durchgeführt? (z.B. Sozialarbeiter, Pflegefachpersonen, Peers,
etc.) 

Anbieter/Trägerschaft: 

Listenansicht mit Suchfilter: 
Krankheitsbilder  Chronische nichtübertragbare Krankheiten

 Chronische Schlaflosigkeit
 Chronisches Leiden der Atemwege
 Diabetes
 Herz-Kreislauf-Erkrankung
 Krankheitsunabhängig
 Krebs
 Muskuloskelettale Erkrankung
 Psychische Gesundheit
 Psoriasis und Vitiligo
 Sarkoidose
 Schlafapnoe
 Selbsthilfegruppen
 Suchterkrankungen
 Zöliakie

Zielgruppe:  Nur Betroffene
 Betroffene und Angehörige zusammen
 Nur Angehörige

Kantone  AG – Aargau
 AR – Appenzell Ausserrhoden
 AI – Appenzell Innerrhoden
 BE – Bern
 BS – Basel-Stadt
 BL – Basel-Landschaft
 FR – Freiburg
 GE – Genf
 GR – Graubünden
 GL – Glarus
 JR – Jura
 LU – Luzern
 NE – Neuenburg
 NW – Nidwalden
 OW – Obwalden
 SH – Schaffhausen
 SZ – Schwyz
 SO – Solothurn
 SG – St. Gallen
 TG – Thurgau
 TI – Tessin
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 UR – Uri
 VD – Waadt
 VS – Wallis
 ZG – Zug
 ZH – Zürich

Angebotsformat  Vor Ort
 Virtuell
 Vor Ort und virtuell

Angebotsansätze  Aktives Gruppenprogramm
 Ausflüge/Lager
 Begleitung
 Beratung
 Bewegungsangebot
 Bewegungsangebot im Wasser
 Elektronische Informationsquelle
 Erfahrungsaustausch
 Ernährungsberatung
 Fachinformationen
 Fortbildungen/Schulungen
 Gemeinschaftliche Selbsthilfe/Selbsthilfegruppe
 Gesundheitliche Vorausplanung
 Gruppenbewegungsangebot
 Gruppenschulungen
 Individueller Aktionsplan
 Individuelles Coaching
 Informationsveranstaltungen
 Kochshow
 Komplementärtherapie
 Motivierende Gesprächsführung
 Online Kurs
 Patienteneigene Gesundheitsakte
 Pflegeberatungen
 Psychosoziale Beratung
 Arbeitsrechtliche Fragestellungen
 Recovery
 Risikotest
 Schriftliche Informationsquelle
 Selbsthilfegruppen
 Selbstmonitoring (inkl. Apps und andere Tools)
 Sozialrechtliche Beratung
 Sturzprophylaxe
 Vorträge
 Workshop
 Ziele setzen
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