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Zusammen mit lhrem Behandlungsteam wird besprochen, mit wem Sie die jeweilige Besprechung

= Beantwortung eines
anonymisierten
Fragenbogens (Wie
erleben Sie lhre
bisherige / aktuelle
Behandlung)

= Fillen Sie den
Versorgungspass bis
und mit dem
Abschnitt zu Ihren
Zielen aus

ca. 20 min

ca. 30 min

Ilhre Aufgaben als Patiententeilnehmer:in von Opti-Q Multimorbiditat

Behandlung fiir mehrfach chronisch erkrankte Patient:innen im Rahmen von
Opti-Q Multimorbiditat wahrend 12 Monate

durchfiihren.

Erstbesprechung fiir eine
Standortbestimmung

= Eine ganzheitliche
Standortbestimmung wird
durchgefihrt, dazu dirfen
Sie Fragen zu lhrem
Gesundheitszustand

beantworten 22
AN
= Besprechungund
Ergdnzung des
Versorgungspasses

Besprechung des
Behandlungsplans
Gemass lhrer ( W

o A\e<A
medizinischen N\
Bedurfnisse, lhrer
personlichen Ressourcen
und Lebensziele wird

gemeinsam ein
Behandlungsplan erstellt

©)

Besprechung der
Medikation

Besprechung Ihrer
aktuellen
Medikamente und
moglicher
Probleme

Ein aktueller
Medikationsplan
wird fur Sie erstellt

@®

I

Wichtig

Nehmen Sie den Versorgungspass immer mit, wenn Sie einen Termin haben in der
Hausarztpraxis, in der Apotheke, bei der Spezialistin oder dem Spezialisten oder bei

anderen beteiligten Fachpersonen Ihrer Gesundheit.

Nachbereitung
>- Beantwortung
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ca. 20 min

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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