
NachbereitungBehandlung für mehrfach chronisch erkrankte Patient:innen gemäss Praxisempfehlungen 
zur Multimorbidität während 12 Monate

 Praxisempfehlungen
zur Multimorbidität
folgen
 Regelmässiger

bedarfsgerechter
interprofessioneller
Austausch mit den
involvierten
Fachpersonen
 Patient:in als Partner

ca. 45 - 60min

Aufgabenpfad des Kernteams Opti-Q Multimorbidität

 Abgabe
Fragebogen an
teilnehmende
Patient:innen nach
der 12-monatigen
Anwendungsphase

 Beantwortung
Fragebogen für
Kernteam nach
der 12-monatigen
Anwendungsphase

 Strukturiertes Assessment 
zur ganzheitlichen 
Standortbestimmung der 
Patient:innen (Fragebogen 
in Form einer 
strukturierten Checkliste
und als beschreibbares 
PDF) 

1x pro Jahr

 Besprechung und
Ergänzung
Versorgungspass

 Rekrutierung
multimorbider
Patient:innen und Abgabe
Baseline-Fragebogen an
teilnehmende
Patient:innen sowie den
Versorgungspass mit
kurzer Einführung.

 Ausfüllen des Baseline
Fragebogens für das 
Kernteam

 Kick-off-Sitzung
(Vorstellung Projektablauf
inkl. Tools und
Fortbildung)

ca. 30 - 60min ca. 30-45min

ca. 20 min

ca. 2h online

Kernteam: Hausarztpraxis (Hausärzt:in + erfahrene MPA, MPK oder APN) und Apotheke (Offizinapotheker:in + Pharma Assistent:in)
oder Spitex und andere LE (nach Bedarf)

Vorbereitung

ca. 20 min

Kernteam nimmt an der offerierten SGAIM, SIWF und FPH Offizin-akkreditierten interprofessionellen Fortbildung 
des Vereins SwissIPE teil.

1.:  
Basistag

3.: 
Follow-up ca. 3 Monate später: 
3 h vor Ort

2.: 
Follow-up ca. 1 Monat später:
1 h online

Allgemeine 
Grundsätze

Erstbesprechung mit Patient:in

Die Verantwortlichkeiten folgender Aufgaben werden im Kernteam definiert

Erstellung Versorgungsplan 
mit Patient:in

 Auffällige Punkte des
Assessments besprechen

 Ziele gemeinsam
vereinbaren und im
Versorgungspass schriftlich
festhalten

 Selbstmanagement-
Möglichkeiten

 Identifikation & bei 
Bedarf Involvierung 
weiterer Fachpersonen

Medikationsüberprüfung 
und Besprechung mit 
Patient:in
 Mit der Brown Bag-

Methode und einer
strukturierten
Checkliste
(beschreibbares PDF)
die Medikation über-
prüfen

 Erstellung eines
umfassenden
Medikationsplan
(eMediplan inkl.
pharmazeutische
Empfehlungen)

Logbuch zur Dokumentation für die aufgewendete Zeit sowie die Berufsbezeichnung

ca. 15 min
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